Mein Kommunikations-

und Lebensbuch

Mein Name ist:

a ﬁﬁ Meine Adresse ist, meine Adressen sind:

Mein Geburtstag
ist am:

Meine Telefonnummer lautet:

Meine E-Mail-Adresse lautet:

Das bin ich

Klebe ein Foto von dir in das Feld oben auf dieser Seite ein. Klebe auch ein
o Foto deiner Wohnung(en) in die Felder unten auf dieser Seite ein. Schreibe die
! Informationen in den Zeilen auf oder mache das zusammen mit deinem
Begleiter.

N Du kannst diese und alle folgenden Seiten an der wei3en Linie ausschneiden
. und bei den weil3en Kreisen mit einem Locher Lécher einfligen. Die Seiten
fagst du dann in deine Pictogenda. Etwas kleiner ausgeschnitten passt die

Seite auch in die Plastikhulle der Pictogenda. Du kannst diese Seiten auch im
A4-Format verwenden und in einem extra Ordner in Plastikhillen aufbewahren.

Diese Seite gehért zum Download Kommunikations- und Lebensbuch, den du unter www.pictogenda.de/club findest.



Wer ist fiir mich wichtig?

Name:

Diese Person ist mein / meine:

Name:

Diese Person ist mein / meine:

Name:

Diese Person ist mein / meine:

Name:

Diese Person ist mein / meine:

Name:

Diese Person ist mein / meine:

Wer ist fiir mich wichtig?

Klebe auf diesen Seiten die Fotos der Menschen ein, die dir wichtig sind, und schreibe
den Namen der Person dazu. Schreibe auch auf, in welcher Beziehung du zu dieser
Person stehst.

K

Hier ein paar Beispiele:

Familie: Vater, Mutter, Briider, Schwestern, GroBBvater und GroBmutter oder Onkel,
Tanten, Neffen und Nichten. Betreuer: Schullehrer, Gruppenleiter, Sporttrainer, Mentor.
Freunde, Nachbarn, Kollegen, Mitglieder von deiner Sportgruppe oder deinem Team.

Wenn die Personen, die dir wichtig sind, nicht alle auf diese Seite passen, druckst du
die Seite einfach noch einmal aus.

Diese Seite gehért zum Download Kommunikations- und Lebensbuch, den du unter www.pictogenda.de/club findest.



Das habe ich schon erlebt
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ndchste Seite

Das habe ich schon erlebt

Beginne mit einem Foto von dir als Baby und schreibe auf, wo du geboren wurdest.

'ﬁ‘ Trage dann den Zeitraum ein, den du auf der Schule verbracht hast und danach machst
[y du weiter mit deiner Arbeit. Denke auch an Ereignisse wie beispielsweise eine schwere

Krankheit, eine Operation, einen Umzug, eine groBe Party oder eine lange Reise.

Klebe ein passendes Foto oder einen Piktogramm-Aufkleber in die Féacher und schreibe
dazu kurz auf, welchen wichtigen Moment du in deinem Leben erlebt hast, wie alt du
damals warst usw.

Wenn du nicht alle wichtigen Ereignisse auf dieser ersten Seite eintragen kannst,
druckst du dir noch die Fortsetzungsseite aus.

Diese Seite gehért zum Download Kommunikations- und Lebensbuch, den du unter www.pictogenda.de/club findest.



Das habe ich schon
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ndchste Seite

Das habe ich schon erlebt

Klebe ein passendes Foto oder einen Piktogramm-Aufkleber in die Facher
und schreibe dazu kurz auf, welchen wichtigen Moment du in deinem Leben
erlebt hast.

Wenn du nicht alle wichtigen Ereignisse auf dieser ersten Seite eintragen
kannst, druckst du dir noch die Fortsetzungsseite aus.

Diese Seite gehért zum Download Kommunikations- und Lebensbuch, den du unter www.pictogenda.de/club findest.
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Ich unterhalte Ich bin nicht Ich mache Ich zeige auf Bitte beachte, dass Bitte beachte,
mich gerne immer leicht Gebdrden Dinge / Fotos / ich Probleme mit dass ich Probleme
zu verstehen Piktogramme dem Héren / Verstehen mit meinem

von Sprache habe  Sehvermégen habe

Wenn du mir etwas erzdhlen oder mich etwas fragen willst, mache dann so:

Am liebsten spreche ich mit dir Gber:

Wenn mir etwas gefdllt oder ich Kontakt haben méchte, reagiere ich so:

Wenn ich etwas nicht mag oder keinen Kontakt will, reagiere ich so:

Wenn ich mich nicht wohl fuhle, reagiere ich so:

Trage oben auf der Seite ein Hdkchen in das Fach ein, wenn du dem Satz
/ zustimmst. So weil} jeder, wie du am liebsten und am besten kommunizierst.
Streiche die Wérter durch, die nicht zu dir passen.

Mit den anderen Piktogrammen kannst du angeben, wie du reagierst, wenn du
Kontakt machen und sprechen willst. Und wie du reagierst, wenn du glticklich
oder traurig bist oder dich unwohl fuhlst.




Das macht mich froh @ ‘

PR TY

ﬂ Das mag ich sehr gern:

@ Das ist mein Lieblingsgericht:

Y Das sind meine Hobbys:

1

Das ist meine Lieblingsmusik:

Das sind meine Lieblingsausflige:

Das macht mich froh

Trage die Antworten in die Zeilen ein und klebe ein Piktogramm oder Foto
neben die Dinge, die dir gefallen: deine Lieblingsbeschdaftigungen, Instrumente,
Musik, Hobbys und all das, was dir noch besonders gut gefdllt.

Diese Seite gehort zum Download Kommunikations- und Lebensbuch, den du unter www.pictogenda.de/club findest.



Das mag ich nicht

m Das mag ich nicht:

'@' Ich esse gar nicht gerne:

Ich mag es nicht, wenn:

Du kannst mir helfen, wenn ich
traurig bin durch dieses zu tun:

n

Du kannst mir helfen, wenn ich
wutend bin durch dieses zu tun:

n

Das mag ich nicht

Schreibe deine Antworten in die Zeilen. Klebe ein Piktogramm oder Foto
neben die Dinge, Ereignisse oder Lebensmittel, die du gar nicht magst. Und
schreibe dazu, wie wir dir helfen kénnen, wenn du wiitend oder traurig bist.

K

Diese Seite gehort zum Download Kommunikations- und Lebensbuch, den du unter www.pictogenda.de/club findest.



S Adresse

Lehrer / Ansprechpartner

<@

Name

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Lehrer / Ansprechpartner

<@

Name
Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Was ich in der Schule lerne / gelernt ﬂ Ich mag dieses Schulfach:
habe:

fsi

m Dieses Fach mag ich nicht so gern:

Foto

g Gehst du zur Schule oder bist du zur Schule gegangen? Dann drucke dir auch
,9 diese Seite aus. Notiere die Adresse der Schule und die Kontaktdaten deines
Lehrers oder der Kontaktperson. Du kannst hier noch ein Foto dieser Person
‘ hinzuftigen.
\\‘y = Schreibe unten auf, was du in der Schule lernst oder gelernt hast und klebe die
‘||||||||||\ /=, Piktogramme oder Fotos der SchulfGcher auf, die dir am besten und am

wenigsten gefallen.



Adresse

@ Betreuer / Ansprechpartner
=t

Name

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Betreuer / Ansprechpartner

Name

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Das mache ich bei der Arbeit / ﬂ Diese Arbeiten mache ich gerne:
im Praktikum:

m Diese Arbeiten mag ich weniger:

=
Arbeit / Praktikum b

g Arbeitest du oder machst du ein Praktikum? Dann drucke dir auch diese Seite

/ : @ aus. Gebe die Adresse deiner Arbeit oder deines Praktikums an, auBBerdem
noch die Kontaktdaten deines Betreuers oder deiner Kontaktperson. Hier kannst
du noch ein Foto dieser Person hinzuftigen.

Schreibe unten auf, welche Arbeiten du auf Arbeit oder im Praktikum erledigst.
Klebe Piktogramme oder Fotos von den Arbeiten dazu, die dir dabei am besten
und am wenigsten gefallen.

Diese Seite geh6rt zum Download Kommunikations- und Lebensbuch, den du unter www.pictogenda.de/club findest.



